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EINLEITUNG

Kimo, 3;2 Jahre alt wurde uns zur Therapie iiberwiesen. Er fuhr mit seiner Mutter
zum ersten mal in unsere Praxis. Wahrend der Autofahrt sagte er zu seiner Mutter,
dass er wirklich nicht ,dorthin’ gehen wolle. Der Zahnarzt soll ihm doch das Stottern
aus dem Mund herausnehmen.

Stottern 16st bei kleinen Kindern und ihren Eltern viele ambivalente Gefiihle aus. Sie
werden einerseits von Kind und Eltern rasch wahrgenommen, andererseits von den
Eltern oft verdriingt. Fiir die Kinder ist es oftmals schwierig, sie als solche zu erkennen
und zu verstehen. Eltern und Kindern fillt es schwer, von den Gefiihlen im Zusam-
menhang mit dem Stottern zu erzihlen. Ein wichtiger Teil der diagnostischen und
therapeutischen Arbeit besteht deshalb darin, die Gefiihle im Zusammenhang mit dem
Stottern zu verstehen und Kind und Eltern zugénglich zu machen.

Kinder haben ihre eigenen Ausdrucksformen fiir das, was sie im Inneren beschiftigt:
Sie driicken in Spielen, in Gesprochenem oder im ,Nichts-Rechtes-Tun’ ihre Gedan-
ken und Gefiihle aus. Die Komplexitit und Intensitdt, mit welcher die Kinder ,ihre’
Themen spielen ldsst erahnen, wie Kinder selber das Spiel benutzen, um die "Entwick-
lung des Selbst zu reflektieren und zu fordern” (Hurry, 2002, 72f). Schon Melanie
Klein (2001, 29) beschrieb die grosse (heilende) Bedeutung des Spiels als Ausdrucks-
form, in welcher das Kind seine Phantasien, Wiinsche und realen Erfahrungen auf
symbolische Weise ausdriickt (vgl. auch Freud, A., 1993, Axline, 1980, Katz-Bern-
stein, 1996,123ff, Biirki, 1998, Kurz, 1993, 70). Nach Winnicott, (1989,62) kann man
sich ruhig "immer wieder daran erinnern, dass Spielen an sich schon Therapie ist".
Kinder suchen manchmal sehr lange, bis sie iAr Spiel gefunden haben und verwen-
den eine Vielzahl verschiedenster Ausdrucksformen.

In diesem Aufsatz wird anhand vieler Beispiele und auf dem Hintergrund entwick-
lungspsychologischer und psychodynamischer Erkenntnisse versucht, den erschwer-
ten Ausdruck, d.h. das Stottern des Vorschulkindes zu verstehen und das Verstande-
ne dem Kind und seinen Eltern zugéinglich zu machen. Dabei standen einzelne Kin-
der mit ihrer typischen und manchmal besonderen Geschichte im Vordergrund. Die
Themen, welche sich in der Therapie von stotternden Vorschulkindern gehduft zeig-
ten, waren Wut und Trotzen, Stérungs-Bewusstsein, Entwicklung und Irritationen
von Gefiihlen', Stottern in der Familie und Schuldgefiihle.

WUT UND UNAUSSPRECHLICHES - DER WEG ZUR AUTONOMIE

Das Kind hat laufen gelernt, es springt und rennt, kann auf .eigenen Fiissen stehen’,
kann Nihe und Distanz zu den Eltern selber suchen und will die , Welt erobern’. Das
Vorschulkind erfihrt seine Grenzen und seine Maglichkeiten. Ein Gefiihl von Macht
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und eigenen (Korper-)Kriften erwichst. Es geht den Weg von der Abhidngigkeit zur
Unabhidngigkeit und befindet sich wihrend dieser Zeit zwischen den Polarititen
Liebe, Bindung, Zartlichkeit einerseits und Autonomie und Selbstindigkeit anderer-
seits. Zweifellos eine sehr anstrengende Entwicklungszeit ist. Die Konfrontation mit
Verboten und daraus entstehenden Konflikte prigen den Alltag.

Sebastian wurde im Alter von 2:10 Jahre von der Kinderirztin zur Abklirung ange-
meldet, weil er seit sechs Monaten mit zunehmenden, teils stummen Blockaden stark
stotterte. In der Abkldrung war Sebastian sofort bereit, mit mir zu spielen. Mir fiel
auf, dass er auf meine Fragen und Vorschlige mit einen schnellen, jedoch stimmlich
schwachen ,Ja’ antwortete. Wir kochten fiir das Stoffnilpferd und ich konnte dabei
beobachten, dass er iiber gute symbolische, praktisch-gnostische und sprachlich-
kommunikative Fihigkeiten verfiigte. Die Sprechunfliissigkeiten waren mit starken
Blockaden und Dehnungen deutlich vorhanden. Er hatte Anspannungen im Halsbe-
reich und wurde beim Stottern rot, was mich sehr beriihrte. Hiufig sagte er: "Kann
es nicht sagen". Als ich ihn auf sein erschwertes Sprechen ansprach, guckte er mich
an und nickte. Bei einem Bild aus einem Bilderbuch, wo ein Junge etwas isst, was
nicht klar erkennbar ist, sagte er: "Der klemmt den Mund in die Tiire hinein". Nach
der Abkldrung hatte Sebastian plotzlich im Wartezimmer einen ultra-kurzen und
heftigen Wutanfall, weil er den Schnuller von seiner Mutter nicht sofort bekam.
Beim Gespriich erzéhlten die Eltern, dass Sebastian bisher kaum getrotzt hatte. Erst
vor ca. 2 Monaten seien die ersten zaghaften ,Neins’ aufgetreten. Im Gegensatz zu
ihm habe die zwei Jahre éltere Schwester "keine Wutausbriiche ausgelassen” und sie
als Eltern sehr gefordert. Sebastian halte Konflikte nicht aus und ertrage sie schlecht.
Wenn die Eltern mit der dlteren Tochter schimpften, sei er auf Ausgleich bedacht
und rdume bspw. fiir seine Schwester das Zimmer auf, oder sage zu ihnen: " st ja
nicht so schlimm". Es kam den Eltern vor, als ob er jeden Konflikt verhindern wolle.
Wir vereinbarten den Beginn einer Therapie, denn ich konnte mir vorstellen, dass
die Unsicherheiten in seinem emotionalen Ausdruck mit dem gehemmten Trotzen,
sowie die hohen Ich-Anspriiche im Zusammenhang mit seinen starken Spre-
chunfliissigkeiten standen.

Sebastian kam einmal wéchentlich in die Therapie. In den ersten Therapiestunden
wurden alle Niilis per Telefon eingeladen und bekocht. Ab und zu liess ich einen
Niili etwas unartig essen oder lustvoll kleine Frechheiten aussprechen.

Spiter entdeckte Sebastian seine Lieblingsbeschiftigung: Er spritzte mit dem gros-
sen Feuerwehrauto Wasser aus dem Fenster. Die symbolische Bedeutung dieses
Spiels kann man sich darin vorstellen, dass das Experimentieren mit den "inneren
Druckverhiltnissen und der willkiirlichen Kontrolle beim Festhalten und Loslassen"
sich bspw. im Feuerwehrspiel finden kann (Seewald, 1992, 409f, Zollinger 2004,
102). Der Feuerwehrmann ist insofern interessant, dass dieser die Kontrolle iiber die
Wasserspritze ausiibt. Im weiteren Therapieverlauf begann sich Sebastian, zaghaft
fir Spielsachen, die Aggressionen symbolisieren (Krokodile, Drachen, Léwen) zu
interessieren. Er holte oft ein wildes Tier, hielt es irgendwie unbeholfen in den Hin-
den. Er holte regelméssig eine solche Tierfigur hervor und hielt sie irgendwie unbe-
holfen in den Hénden. Manchmal sagte er: "Der ist lieb" und biss dann gleichzeitig
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mit diesem ein anderes Tier. Dann sperrte er das bése Tier in eine Kiste ein. Ich kom-
mentierte, dass die Tiere manchmal sehr lieb sind, manchmal aber auch gefihrlich und
bose sein kénnen und deshalb eingesperrt werden.

Beim zweiten Gesprich mit den Eltern nach ca. sechs Wochen meinte die Mutter,
dass es fast wie "Magie" sei: Ihr Sohn habe angefangen zu trotzen und zwar sehr
heftig. Er schlage und beisse Eltern und Schwester und sei oft sehr stur. Das Aushal-
ten dieser heftigen Anfille erlebten die Eltern unterschiedlich. Die Mutter war unsi-
cher und wollte einerseits Grenzen setzen. Andererseits war sie"froh, dass er endlich
trotzte und dafiir weniger stotterte”. Thr war nicht wohl dabei, auf die heftigen Im-
pulse mit Beruhigungsversuchen zu reagieren. Der Vater konnte diese Verdnderung,
dass Sebastian nun "Krallen" zeige, ruhig und schmunzelnd hinnehmen. Es war
spiirbar, dass die Eltern iiber ihren Zugang zu Gefiihlsimpulsen reflektierten. Krause
(1981, 28f) hat diesbeziiglich erkannt, dass in Familien von stotternden Kindern die
Unterdriickung von starken Emotionen verstirkt anzutreffen sind. Der elterliche und
therapeutische Umgang mit der Storung liegt oftmals im Beruhigen, wie bspw.
,langsamer sprechen’ ,sich nicht aufregen’ u.i. Diese Reaktionen sind bedenklich.
Implizit heisst dies, dass sich das stotternde Kind in einer fiir ihn wichtigen Kom-
munikationssituation zusitzlich kontrollieren muss. Zudem lernt es unbewusst, dass
es seine Affekte unterdriicken und kontrollieren muss. Denn es ist wiinschenswert,
dass sich Kinder erregen konnen. Die Erfahrung, dass iiberwiltigende und konflikt-
reiche Affekte einen "Ort in der Beziehung" haben kénnen, ermoglicht erst deren
langsame Bewiiltigung und Integration (Jongbloed, 1998, 154).

Nach 3 Monaten zeigte Sebastian in der Therapie hiufig aggressivere Impulse. Er
lieZ bspw. im Puppenhaus die Tiiren ,schletzen’ oder wart einen kleinen Niili auch
mal ins Geféngnis, da dieser nicht ,schon’ ass Er sagte seit kurzem auf meine Vor-
schlige: "I wett aber!" (Ich méchte aber). Diesen Ausdruck verstand ich so, dass
Sebastian seine Wiinsche und Abgrenzungen zwar immer noch unter Kontrolle hielt,
diese jedoch innerlich spiirte. Er erlaubte mir, in den nichsten Therapien seine Wiin-
sche nach Abgrenzung zu verbalisieren, diese zu gestatten und sie im Spiel lustvoll
zu erproben. Die Eltern erzihlten, dass das Beissen und Schlagen weniger hiufig
vorkommt, dafiir zeige er nun oft im verbalen Ausdruck seinen Unmut. Es schien,
dass Sebastian mit seinen Wutanfillen eine Erleichterung fiir seine innere Unsicher-
heit oder Anspannung (,Ja-nein-ja’, ,soll ich -soll ich nicht’ oder ,darf ich -darf ich
nicht?’) erfahren hatte. Diese konnen wohl erst angemessen reguliert werden, wenn
das Ich des Kindes stérker ist und es andere Moglichkeiten entwickeln kann, u.a. mit
Sprache (Freud, 1993, 108).

Fir Sebastian bekam Sprache eine neue Bedeutung. In dieser Lebensphase geht es
sprachlich um den eigenen Standpunkt, die eigene Meinung. Das Kind beharrt auf
seinem Wissen, wie es aber auch wieder nachgeben kann. Durch Sprache will es
Lust und Unlust ausdriicken, Regungen und Wiinsche regulieren. Sprache wird
plétzlich auch fordernd, aggressiv, zupackend. In Worten ,driickt’ sich das Kind aus,
d.h. es entscheidet, was ,heraus’ soll und darf. (Seewald, 1992, 390).

Sebastian stotterte nach dieser Zeit fliissig und die Blockaden waren kaum mehr
vorhanden, das ,Gestaute im’Inneren’ schien sich zu regulieren.
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Die Beobachtungen in der Praxis zeigen, dass viele stotternde Vorschulkinder die
Trotzphase kaum oder nicht durchgestanden haben. Nicht selten leiden diese Kinder
u.a. an einer chronischen Verstopfung oder zeigen ihr Trotzen im selbstbestimmten
Essen. Dies kann mit einer frithen Kontrolle iiber das, was herein soll und das, was
heraus darf verstanden werden. Das Buch von Fillozat (2000) ,Ich schenk dir meine
Wut’ ist beziiglich der Thematik ,Autonomieentwicklung’ sehr anschaulich. Wir
haben es im Wartezimmer aufgelegt, und es wird von Miittern oft ausgelichen.

"IcH WEISS ES!" - DAS ,GUTE' STORUNGSBEWUSSTSEIN

Die Zeit zwischen zwei und vier Jahren ist die Lebensphase der ,Unterscheidung’
(Seewald, 1992, 402). Alles, was anders, abweichend ist, ist spannend, will erforscht
und begriindet werden. Entwicklungspsychologisch gesehen bauen Kinder ab dem
dritten Lebensjahr erste Vorstellungen auf. Sie erkennen deutlich, dass bspw. einer
Stoffpuppe ein Arm fehlt, da sie sich diese als ,Ganzes’ vorstellen kdnnen oder, dass
Jemand eine andere Hautfarbe hat, sich anders bewegt oder sonst eine ,Andersartig-
keit’ aufweist. Kinder im Alter ab drei Jahren konnen deshalb auch erkennen, dass
sie anders ausschen, abweichend sprechen oder einiges nicht tun kénnen wie andere
(Zollinger, 2004, 41). Sie vergleichen sich zunehmend mit anderen, realisieren Un-
terschiede oder Ahnlichkeiten und wollen oft ganz genau wissen, weshalb etwas ist,
wie es ist. Si2 fragen intensiv und oft noch ohne Angst. Die Erwachsenen stehen vor
der nicht leichten Aufgabe, was sic dem Kind sagen diirfen, konnen und wollen.
Eine Frage stellen heisst, Vertrauen haben, dass der andere mich mit meiner Frage
versteht und vor allem nicht selber Angst vor der Frage hat. Oft berichten Eltern,
dass ihr Kind platzlich aufgehért hat, Fragen zu stellen.

Fachpersonen rieten bis anhin, nicht mit dem Kind iiber seine Schwierigkeiten, iiber
sein Stottern zu sprechen. Als meist genannter Grund wurde beschrieben, dass es
dadurch ein .Stérungsbewusstsein’ entwickle, und sich folglich das Stottern noch
verschlimmere. Entwicklungspsychologisch gesehen kann man also davon ausge-
hen, dass die Kinder ab dem dritten Lebensjahr ein Bewusstsein fiir Abweichungen
und demnach auch ein Bewusstsein fiir die eigene Stérung, also fiir ihr Stottern
haben. Das .Stérungs-Bewusstsein’ ist unabdingbar mit ,Selbst-Bewusstsein’ ver-
bunden und bedeutet, sich seiner selbst bewusst werden im Sinne von: "Hei, ich
weiss iiber mich Bescheid; einschliesslich meiner Schwierigkeiten, das bin ich!"
(Sassenroth- Aebischer, 2002, 31). Dieses Wissen ist also nicht (nur) belastend, denn
gerade durck: dieses erlaubte Bewusst-Sein diirfen ,dumpfe und geahnte’ Gefiihle
wahr sein. B21 manchen Kindern ist es zu Beginn ,nur’ ein Empfinden von etwas,
das nicht ist. wie es sein sollte und das sein Wohlbefinden beeintrichtigt.

Der dreijihrige Leo reagierte auf die ersten heftigen Stottersymptome spontan mit der
Bemerkung: "Gell, Papi, ich rede so komisch?!" Sein Mund sei so bldd. Manchmal
weinte er und war verzweifelt. Die Eltern dieses Jungen reagierten zunichst ganz
natiirlich uné versuchten, ihn zu beruhigen, hérten jedoch rasch damit auf. Bekannte
und Fachpersonen plidierten dafiir, dass ein Nicht-Reagieren und ein empathisches
Zuhbren mit Ablenken dem Kind besser helfe, iiber diese Stotterphase hinwegzu-
kommen. Die emotionalen Ausbriiche verschwanden und Leo schien nicht mehr sehr
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irritiert, was den Eltern ein ruhigeres Gefiihl gab. Das Stottern .ging” und ,kam’ und
die Eltern hofften, warteten und sorgten sich - dies iiber ca. 1 ' Jahre hinweg, bis sie
sich zu einer Abklirung anmeldeten. Leo war zu diesem Zeitpunkt 4 ; Jahre alt, Zu
Beginn der Abklirung fragte ich Leo, ob er wisse, weshalb er hier sei. Er schaute
mich kurz an, sagte nichts und die Mutter schiittelte den Kopf. Allen noch so sorg-
faltig gestellten Fragen an ihn und sein Sprechen ging er aus dem Weg. Am Schluss
der Abkldrung, wihrend er malte, fragte ich ihn direkt, was er Jjeweils mache, wenn
die Worter nicht so herauskimen, wie er wolle: "Da sage ich halt ein anderes Wort",
schaute mich an und schmunzelte. Ich sah das Erstaunen der Mutter. Ich bestitigte
Leo, dass das clever und gut sei, dass er das merke und erzihlte ihm danach von
anderen Kindern, die ihr Stottern als sehr stérend und verwirrend empfinden, be-
sonders wenn das Stottern komme und gehe. Dann fragte Leo: "Geht das vorbei?"
Diese Frage beriihrte mich sehr. Die von den Eltern unausgesprochene und in der
Familie vorherrschende Frage hatte der Jungen iiber die ganze Zeit hinweg alleine
mit sich herumgetragen.

Es ist gut, wenn ein Kind ein Bewusstsein seiner Schwierigkeiten hat, dann kann
dieses die Basis bilden, "um nach Wegen zu suchen, wie es die Stérung kompensie-
ren, mit ihr leben, sie als Teil seiner selbst akzeptierer. kann" (Zollinger, 2004, 41).

STOTTERN IN DER FAMILIE

Die Eltern meldeten Fabrizio im Alter von 4;2 Jahren wegen starken Stotterns zur
Therapie an. Er begann mit ca. 2 % Jahren unregelmissig zu stottern. Seit sechs Mona-
ten stotterte er mit korperlichen Begleiterscheinungen wie Augenzwinkern sehr heftig,
Stottern trat in der Familie viterlicherseits gehiuft auf (Vater, Grossvater, zwei On-
kel). Bei der Abklirung war die Mutter anwesend. Ich fragte Fabrizio, ob er wisse,
weshalb er hier sei: "Ja wegen dem Reden bin ich da. Manchmal kann ich nicht mehr
so gut reden." Ich bestitigte, dass es gut sei, dass er das wisse und merke.

Als wir nach der Abklirung einen Termin fiir ein gemeinsames Elterngespriich ver-
einbarten, kam Fabrizio zu uns Erwachsenen und fragte, was jetzt los sei. Die Mutter
erklirte ihm, dass sie und sein Vater nochmals fiir ein Gesprich zu mir kimen. Fab-
rizio fragte daraufhin die Mutter, ob denn der Papa auch ein Problem habe.

Die Frage war, welches Selbstbild Fabrizio hatte und wie sich die einzelnen Famili-
enmitglieder bisher mit ihrem Stottern auseinandersetzen konnten. Ich stellte mir vor,
dass das (Wieder-)Auftreten oder »Weitergeben’ dieses Stotterns in der Familie emoti-
onal haftete (Dolto, 1996, 74f) und dass dies bei Fabrizio fiir ihn nicht verstindliche
;Spuren’ hinterlassen hatte. Bisher war fiir den Jungen die Tatsache, dass Fabrizios
Vater immer noch leicht stotterte, eine verschwommene Realitiit. Aufgrund dieser
Zusammenhinge schlug ich eine Therapie mit Fabrizio und parallel dazu Elternge-
spriche vor.

Das Verstindnis der drei-Generationen-Dynamik insbesondere bei Familien mit
gehauft auftretendem Stottern beschreibt Kollbrunner (2004, 336) wie folgt: "Erst
wenn einiges der Entwicklungslinien der hinter dem Stottern stehenden emotionalen
Verwirrungen iiber mindestens drei Generationen erkennbar wird, kann das Stottern
eines Individuums verstanden werden."
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Fabrizio ging in der 12. Stunde ins Zelt und sagte, dass es darin nichts ,Gescheites’
habe. Er nahm das Kénguru mit der Bemerkung, dass nur das ,gescheit’ sei. Mit die-
sem hiipfte er herum und sprang immer wieder auf den Kopf der Kinguru-Mutter.
Diese Sequenz spielte er seit mehreren Stunden. Ich fiihite mich ratlos und argerte
mich langsam als Kanguru-Mutter, dass mir der Kleine immer wieder auf meinem
Kopf herum turnte. Ich &usserte, dass mir das stinke und ich es gar nicht mehr lustig
fande. Fabrizio sagte zur Kinguru-Mutter, sie sei so bléd. Sie sei ein ,Tubeli’. Ich
fragte ihn, was er mit dem ,Tubeli meinte: "Ein , Tubeli’ ist jemand, der blod ist". Ich
spiirte, dass diese Bemerkung etwas Tiefes bedeutete, verstand es aber nicht, In dieser
Ratlosigkeit schlug ich vor zu zeichnen. Fabrizio schien erleichtert zu sein, ich auch
und er kam sofort an den Tisch. Er malte eine schone Acht und schrieb auf vielen
Papierbogen mit einer wie er sagt "komischen" Schrift seinen Namen und andere Wor-
ter. Das Geschriebene hiesse, "Fiidli, Gagi, Schiiessi, bliibladliiketo” usw. Dann
schnitt er bei einigen Blittern die Ecken weg und sagte: "Bléde Ecken weg!". Dieses
Abschneiden hatte er schon oft gemacht. Ich verstand es nicht, klebte dann - immer
noch unbeholfen - die weggeschnittenen Ecken auf ein farbiges Papier und kommen-
tierte sein Tun. Fabrizio sagte dann in einer Art Singsang: "Das hat alle Ecken ab"! Ich
war voller Gedanken dariiber, was er wohl jetzt empfand.

Ich hatte plotzlich die Assoziation mit dem ,Tubeli’. Im Schweizerdeutschen sagt man
jemandem, der nicht ,alle Tassen im Schrank hat' auch mal: "Der hat eine Ecke
ab/weg". Ich hatte grosse Schwierigkeiten, diese Gedanken irgendwie niitzlich zu
verbalisieren. Schliesslich fragte ich, ob ihn schon mal jemand wegen des Stotterns
ausgelacht habe. Er verneinte sehr schnell mit Kopfschiitteln. Ich klirte dann, dass das
Stottern nichts mit Bl6d-Sein zu tun habe. Fabrizio blickte auf und schaute mich an.
Manchmal ist es fiir ein Kind nicht einfach zu urteilen, ob bestimmte Erscheinungen
wahr oder unwahr sind. Fiir Dolto (1996, 88) ist es sehr wichtig, mit dem Kind iiber
seine Behinderung oder Schwierigkeiten sofort zu sprechen, denn dadurch kann man
verhindern, dass es sich dauernd ochnmichtig fiihlt".

NICHT UBER, SONDERN MIT DEM KIND SPRECHEN

In der Zeit zwischen zwei und fiinf Jahren muss alles, was das Kind riecht, hort,
schmeckt, sicht und ahnt ein Wort bekommen, damit es wirklich wird. Erst wenn die
Dinge einen Namen haben, kann ihnen das Kind "einen Platz im Leben zuordnen”
(Walpen-Christ, 2000,58). Dasselbe gilt auch fiir die Gefiihle und fiir das Stottern.

Zu Beginn des Gespriches mit den Eltern stelle ich ihnen die Frage, ob sie mit ihrem
Kind iiber seine Schwierigkeiten gesprochen haben und ob sie als Eltern untereinan-
der dariiber sprechen. Die zweite Frage ist, wie sie das Stottern bisher benannt ha-
ben; fiir sich als Eltern und mit ihrem Kind. Ich erklire ithnen, wie wichtig es fiir
Kinder ist, dass ihre Gefiihle, ihre Absichten und auch ihre Schwierigkeiten, also das
Stottern benannt werden. Fiir das Wort ,Stottern’ kann man je nach Alter des Kindes
auch andere Worter oder Formulierungen benutzen, wie bspw.: "Manchmal kannst
du nicht sagen, was du méchtest; die Worter kommen nicht gut heraus, gell; das
Sprechen klemmt; es ist so anstrengend fiir dich; dieses Stocken, dieses Stottern, die
Worter hiipfen so schnell aus dem Mund; Wirtli wiederholen, fester Bauch; Jast
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keine Luft mehr zum sprechen; spiirst du es im Hals oder im Bauch?"; usw. Es ist
fir das Kind wichtig, dass ,dieses ,Komische’, woriiber bisher niemand gesprochen
hat, einen Namen bekommt und dass jemand iiberhaupt danach fragt. Schon durch
das Fragen oder Benennen von uns Erwachsenen bekommt das Stottern einen Platz
und durch diese ,kleinen Gespriche' kann die unterbrochene Beziehung wieder
aufgenommen werden. Denn durch das Benennen, "wird das, was zuvor eine person-
liche Phantasie war, zu etwas Gemeinsamen...Das Benennen ermoglicht dem Kind,
seine Phantasie an der Realitdt zu priifen, es fordert die Erinnerungsfihigkeit und
mindert Schuldgefiihle" (Winnicott, 1985, in Hurry, 2002, 73f). Wérter sind wie
Behiilter, die das Kind mit sich ,herumtragen’ und jederzeit wieder hervornehmen
kann, um sich zu vergewissern oder zu beruhigen.

Ein anderer wichtiger Grund, mit dem Kind offen zu sprechen ist die ,Ernsthaftig-
keit” dieses Momentes. Ich iiberlege mir sorgfiltig, was ich sagen will und mit wel-
chen Worten. Auch wenn das Kind die Worte nicht immer versteht, spiirt es die
,Wichtigkeit’ dieser Ausserung und erlebt vielleicht das erste Mal, "dass Sprache
bedeutungsvoll sein kann (Zollinger, 2004, 40). Kinder "héren" das Gefiihl und das
Gefiihl transportiert sich im Wort.

ENTWICKLUNG VON GEFUHLEN UND IRRITATIONEN

Sophia war 5;1 Jahre alt. Sie verfiigte iiber altersgemisse sprachliche und ausser-
sprachliche Fahigkeiten. Das Stottern mit mehrheitlich Wiederholungen und ,ver-
steckten’ Blockaden bestand seit ca. 1 Jahr und hatte an Stirke zugenommen. Hiufig
kniff sie die Augen zu und mied den Blickkontakt.

Umm Eltern erzéhlten, dass Sophia eine Perfektionistin sei und alles miisse schén sein,
wie bspw. Kleider, Frisur, Zeichnungen. Sie beurteilten die sprachlichen Fihigkeiten
als ,schwach und ungeniigend, im Vergleich zur 16 Monate ilteren Schwester.
Sophia spielte wihrend der ersten Therapiecphase mehrmals folgende Szene: Sie
spielte mit dem kleinen Elefanten. Dieser war eingesperrt, machte Dummbheiten und
riss aus. Die Elefantenmutter, die ich spielen sollte, musste ihn suchen. Sie nahm
einen wilden Tiger, der das Elefantenbaby frass. Sophia schaute mich daraufhin
direkt an und sagte mit einer verzweifelten Stimme: "Weshalb sagt denn die Elefan-
tenmutter nichts? Du musst etwas sagen!!" Ich spiirte in dem Moment, dass Sophia
etwas sehr Wichtiges zum Ausdruck brachte und versuchte, auch wenn ich es im
Moment noch nicht verstand, etwas unbeholfen als Elefantenmutter mein Entsetzen
zu dussern und schrie den Tiger an, er solle mein Baby sofort loslassen. Der Tiger
biss dann die Elefantenmutter. Sophia nahm einen Biren, der dann alle rettete. Ich
liess das Spiel geschehen und sagte dann zu Sophia, dass die Elefantenmama unsi-
cher war, was sie sagen sollte, da sie vor dem gefihrlichen Tiger Angst wohl hatte.
Jetzt wisse sie es besser und werde das nichste Mal bestimmt sofort etwas sagen.
Beim zweiten Gespriich mit der Mutter, erzihlte sie mir folgende Situation: Sie ging
mit Sophia in die Bibliothek. Als ihre Tochter im Gespriich mit der Bibliothekarin
vor allen Leuten ins Stottern kam, war die Mutter wie versteinert: Es war ihr als
Lehrerin peinlich, dass ihre Tochter stotterte. Jetzt konnte ich die Szenen im Nach-
hinein verstehen, wie sich Tochter und Mutter gefiihlt haben mussten. Das ,Eis
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prach’ und die Mutter konnte ihre Krinkung und ihre Schuldgefiihle zulassen. Wie

dieses Beispiel zeigt, erlebten Mutter und Tochter im selben Moment viele Verletz-

lichkeiten, die unausgesprochen eine grosse Verwirrung fiir beide bedeutete.

Es stellt sich die Frage, wie Kinder verladssliche Gefithle entwickeln und welches die

heiklen Momente sind?

Untersuchungen aus der Sauglingsforschung zeigen, dass das Wissen iiber die eige-

nen und fremden Emotionen in der frithsten Kindheit gelernt wird. Ausgangspunkt

fiir das Verstehen dieser Entwicklung ist die Frage von Winnicott: "Was erblickt das

Kind, das der Mutter ins Gesicht schaut?" Seine Antwort lautet:" Sich selbst, denn

die Art, wie die Mutter schaut, hdngt davon ab, was sie selbst erblickt". Die Eltern

imitieren den Gesichtsausdruck ihres Kindes und geben dadurch seinem ,Sein’ eine

Bedeutung. Diese ,Affektspiegelung’ hat also die Funktion, dem Kind eine Art ver-

ldssliche Antwort oder Spiegelung auf seine (Gefiihls-) Regungen zu geben. Auf
diese Weise regulieren und modulieren die Eltern, die vom Kind gezeigten Gefiihle
(Dornes, 2000,190-216). Das Lernen und Verstehen geschieht zundchst iiber die
.Sprache’ der Augen; spiter kommt das Verbale hinzu. Wenn der Blick der Mutter
mit ihrer verbalen Ausserung nicht {ibereinstimmt, verlassen sich Kinder (wie ja
auch wir Erwachsene) im Zweifelsfall meist auf die nonverbalen Zeichen. Sie verfii-
gen iiber eine Empfindsamkeit, ,emotionale Schwingungen’ aufzunehmen (Her-
zog,1998, 170) und konnen die Zeichen der Eltern sehr sensibel interpretieren.

In Bezug zum Stottern und zu Sophia kann man sich vorstellen, dass der besorgte,
manchmal auch verirgerte oder ungeduldige Blick oder die "versteinerte Haltung" der
Mutter im Moment des Stotterns dem Kind nicht verborgen blieb. Auch wenn die
Eltern ihr Kind und sich selbst ablenken wollen oder im schlimmsten Fall nichts sa-
gen, realisieren die Kinder dieses ambivalente Verhalten und diese Verzerrung. Sie
konnen nicht verstehen, nicht einordnen und es ist folglich nachvollziehbar, dass es
diese unangenehmen Gefiihle zu verdringen sucht und auch so tut, als ob nichts
wire. Sie legen sich gegen das Auftauchen von unangenehmen Gefiihlen "affektive
Homhiute" zu. Unbewusst lernt das Kind: "Ich darf es nicht merken" und "Ich kann
dir nicht mehr in die Augen schauen".

Die Mutter erzihlte, dass Sophia zuhause, wenn sie stotterte oft anmerkte, dass die
Frau Sassenroth manchmal auch stottere. Die Mutter bekam durch diese Offenheit
ihrer Tochter den Mut, mit ihr ab und zu iiber das Stottern und tiber Gefiihle zu
sprechen. Sie erzihlte folgende Situation: Mutter und Tochter gingen einkaufen. Sie
trafen auf eine Bekannte mit ihrem Sohn. Die beiden Kinder sprachen miteinander.
Sophias Mutter horte aus dem Gesprich, dass der Junge Sophia fragte, weshalb sie
nicht so gut reden konne. Sophia habe so selbstverstindlich geantwortet, dass sie
halt manchmal stotterle. Sie erzihlte dies der Mutter im nachhinein, was die Mutter
sehr beriihrte. Das versteckte Stottern trat nur noch selten auf. Melanie Klein spricht
von ,wiedergutmachender Funktion’ der Sprache (Klein, 2001).

DER ,RIESENSTAU’ UND ANDERE BLOCKADEN

Die Therapien sind Spielstunden. Es geht darum, mit dem Kind zusammen Dinge
und Titigkeiten zu finden, fiir die es sich spontan interessiert, mit welchen es sich
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aktiv auseinandersetzen und uns etwas mitteilen méchte. Wir kénnen davon ausge-
hen, dass das Kind schon weiss, was es an Ausdrucksméglichkeiten braucht, um
seine Angste und Emotionen selber zu "verdauen" (Prada Franch, 2004, 243). Oft-
mals kennen wir zu Beginn eines Spiels dessen Bedeutung nicht. Bei dem, was das
Kind auswihlt, versuchen wir uns einzubringen, seine Ideen zu verstehen, damit es
merkt, dass seine Tétigkeiten eine Bedeutung haben und wertvoll sind.

Stefan wurde mit 3;8 Jahren zur Abkldrung angemeldet. Er stotterte seit ca. 18 Mo-
naten mit starken Blockaden und war oft verzweifelt.

Er kam zweimal wochentlich in die Therapie. Wihrend der ersten Therapiezeit konnte
er kaum alleine den Anfang zu einem eigenen Spiel finden, schien innerlich unter
Spannung zu sein und orientierte sich sehr stark an meinen Aktivititen. Beim Spre-
chen fand er nur erschwert den Anfang und zeigte ein starkes Stottern mit Anfangsblo-
ckaden und Atemvorschiiben. Auf Fragen antwortete er meist: "Ich weiss es nicht"
oder "Ich sage es nicht".

Nach etwa drei Monaten wuchs seine Spielfreude, die er am lebhaftesten in Spielen
mit Bewegungen zum Ausdruck brachte: Sausende Autos, Murmelbahn, Brio-Bahn
und seinen eigenen Fussball. Seine Lieblingsaktivitit zu Beginn vieler Stunden war
das Seifenblasen-Spiel.

Stefan holte in der folgend beschriebenen Therapiestunde zuerst die Seifenblasen,
die ihn zu entspannen schienen. Dann wollte er eine Autobahn bauen. Es war das
erste Mal, dass Stefan so klar eine eigene Idee ausfiihren wollte. Wir klebten quer
durch das ganze Zimmer Papierbogen zu einer grossen Autobahn aneinander. Dann
reihte er viele Autos hintereinander zu einem grossen Stau. Wir mussten zusitzlich
Autos aus allen Zimmern der Praxis holen, denn der Stau sei "mega-gross". So aktiv
und lebhaft hatte ich ihn bisher noch nie erlebt; er war begeistert und sagte immer
wieder mit ganz lauter Stimme, was fiir ein "Riesenstau” das sei. Das Wort "Riesen-
stau” schien er mit einem Gefiihl von Erleichterung sichtlich zu geniessen. Er ent-
deckte kleine Autos, die man losspicken konnte. Wihrend der Erprobung der Autos
dusserte ich, dass diese Autos weder Stau noch Startschwierigkeiten hitten. Ich
verglich dies mit seinem Sprechen. Er schaute mich an und produzierte von sich aus
lichelnd iibertriebene Silbenwiederholungen. Er kannte von bisherigen Therapie-
stunden, dass ich ab und zu weich mitstotterte oder spielerische Vergleiche suchte.
Dann kam er wieder zu seinem "Riesenstau” zuriick. Mir schien, dass er diesen Stau,
der zweifellos ein Ausdruck seines Stotterns symbolisierte, auf diese Art ganz inten-
siv erleben wollte. Ich suchte nochmals den Vergleich mit seinen manchmal gestau-
ten Wortern. Stefan nahm darauthin einen libergrossen Léwen, zerstorte mit diesem
den Stau und griff mich an. In diesem Augenblick merkte ich, dass ich fiir Stefan
etwas Unbrauchbares, etwas Stdrendes gesagt hatte. Ich war in diesem Moment zu
sehr mit dem ,Technischen’ beschiftigt, wie ich bspw. dem Jungen eine ,gute’ oder
brauchbare Metapher fiir sein Stottern mitgeben konnte und hatte dabei die eigentli-
che Intensitit des Ausdrucks nicht sorgfiltig beachtet.

Es geht in der Therapie, in diesem geschiitzten Raum oftmals ,nur’ darum, das
»Ausgedriickte’ fiir das Kind ,aufzubewahren’ und nicht unsorgfiltige Kommentare
oder Deutungen zu geben. Der Satz von Fritz Morgenthaler (1978, 45) ist auch fiir

278

SYLVIA SASSENROTH-AEBISCHER: AUSDRUCKSWEISEN VON STOTTERNDEN VORSCHULKINDERN

die sprachtherapeutische Situation giiltig: " Es ist eine alte Weisheit psychoanalyti-
schen Verfahrens, dass man als Analytiker dem Analysanden folgen soll; dass man
den Spiegel seines Unbewussten darzustellen hat: dass der Analysand in die Lage
kommt, von dem zu sprechen, was ihn bewegt und nicht der Analytiker von dem
bewegt ist, was ihm einfillt". Gliicklicherweise grenzte sich Stefan mit seinem Lé-
wen klar ab, was ich dann verstand. Ich teilte ihm mit, dass ich jetzt verstanden
hatte, dass er nicht iiber sein Stottern reden wollte.

Die gewachsene Fihigkeit, symbolisch zu spielen, war eine der Haupterrungenschaf-
ten in der Therapie von Stefan. Dies zeigten die folgenden Stunden: Mit Lust leerte er
oft alle Murmeln aus, welche wir gemeinsam wieder zusammensammelten. Dieses
Ausleeren und Wieder-Einsammeln verstand ich als lustvolles unkontrolliertes Los-
lassen, um es gleichzeitig wieder in einem Behiilter aufzuheben. Ich suchte mit Ste-
fan eine Schachtel fiir ,seine’ Spielsachen, die nur fiir ihn zuginglich war. Er legte
Seifenblasen, Spickautos, alle Murmeln und die Wasserspritze hinein. Vielleicht
konnte ich ihm dadurch symbolisch das ,Halten’ oder ,Aufbewahren’ seiner Erleb-
nisse mitgeben.

ZUGANG ZU FLUSSIGEREM STOTTERN FINDEN

Wiihrend den Therapiestunden ergeben sich immer wieder Spielsituationen oder
kleine Gespriche, in denen wir dem Kind zeigen mochten, wie es die Angst vor
diesen "schlotternden" Wartern verlieren kann.

Manchmal stottere ich selbst leicht und fliissig mit, z.B. als aufgeregtes Nilpferd
oder als Puppe. Dadurch méchten wir einerseits das Kind auf das gewiinschte leich-
tere Stottern aufmerksam machen und ihm andererseits ermdglichen, dass es sich
seinem Stottern annéhren und dieses ertragen kann. Indem ich bei diesem spieleri-
schen Stottern den Blickkontakt zum Kind suche, soll es das beschimende Gefiihl
verlieren, im Sinne von: " Die findet das Stottern nicht so schlimm und es ist ihr
nicht peinlich". Es soll ihm der Weg zum lockeren, fliissigen Stottern zeigen; ihm
also ein Sprechen mit wenig Anstrengung und Vermeidung niher bringen (vgl. auch
Zimmermann, 2000).

Das Spiel erlaubt passende oder weniger passende Vergleiche. Auch wenn die Ver-
gleiche fiir das Kind nicht immer zutreffen und es diese von sich weist, hat es doch
erlebt, dass Stottern vergleichbar sein kann mit Gegenstinden oder Erlebnissen aus
seiner Spiel- und Erlebniswelt.

Beispiele

* Fabrizio malte ein grosses Sprungbrett, von dem er spater mal runterspringen
wolle. Beim Springen muss man Anlauf nehmen wie bspw. mit "Ho-ho-hopp!";
beim Sprechen muss manchmal auch Anlauf genommen werden.

= Kleine Spickautos: Manche haben ab und zu Startschwierigkeiten, andere spicken
wie der ,Schumi’ davon. Fabrizio spielte iiber mehrere Stunden Autorennen: Er
war der ,Schumi’ und ich der ,Hikinnen’. ,Schumi’ gewann immer; meiner hatte
hdufig Startschwierigkeiten: "em-em-em-em". Ich musste tanken oder reparieren
gehen; danach ,stotterte’ mein Auto nicht mehr.

279



SYLVIA SASSENROTH-AEBISCHER: AUSDRUCKSWEISEN VON STOTTERNDEN VORSCHULKINDERN

* Das Stoffnilpferd ist krank und bekommt Hustentropfen. Ich kommentiere das
Tropfchen-geben mit "blu-blu-blu-blu" oder "Tré-tro-tré-pfli fiir den Niili",
Lastwagen signalisieren ihr Riickwirtsfahren immer mit "tii-tii-tii-ti-ti"; Polizei-
autos "bli-bli-blinken".
* Barrieren und Abschrankungen aller Art, klemmende Sachen, wenn bspw. bei
einem Playmobilzaun ein Zaun-Teil klemmt, Ampeln und Verkehrszeichen u.A.
Gespriche wihrend des Zeichnens: Bei der Abkldrung malte Stefan bei einem
gezeichneten Auto die fehlenden Rider hinein. Ich zeichnete mit Punkten Schnee-
flocken und kommentierte dies mit "blu-blu-blu...Schnee-schnee-schneeflsckli;
"klei-klei-kleine Flockli"; "gu-gu-gumpen auf das Auto” usw. Stefan schaute mich
an und begleitete sein Malen ebenfalls zuerst mit zaghaften, dann mit vielen Sil-
benwiederholungen. Ich bemerkte, dass wir Jetzt beide fein gestottert hitten. Ste-
fan bejahte und ,stotterte’ spielend weiter und erfand eigene Wiederholungen. Ich
formulierte, dass bei ihm manchmal die Worter schnell hintereinander herauski-
men. Stefan erwiderte, dass sie gar nicht herauskimen, oder nur ein bisschen. Ich
erwahnte, dass auch andere Kinder wegen diesen Schwierigkeiten hierher kiimen
und dass er nicht der Einzige sei.
® Leo, 4;2 Jahre alt brachte in der dritten Stunde das Buch von ,Asterix und Obelix
in Korsika’ mit. Zuhause hatten sie beim Vorlesen gemerkt, dass die Romer in ei-
ner Szene stotterten. Die Mutter las zu Hause stotternd vor. Das sei ein gutes Er-
lebnis gewesen. Sie hitten zusammen gelacht und dies am Abend dem Vater ge-
zeigt. Die Mutter musste zu Beginn der folgend beschriebenen Therapiestunde
anwesend sein. Leo bat mich, die Szene vorzulesen. Die Rémer sagten nach einer
Priigelei mit Asterix und Obelix: "Das waren doch die Ga-ga-ga-ga-gallier!" Er und
die Mutter schauten mich lichelnd an. Leo fragte: "Hast du auch gemerkt?". Das
bisher Tabuisierte -das Stottern und die Gefiihle - durfie in der Familie einen Platz
einnehmen und die wiedergefundene Sprache bekam etwas Verbindendes fiir Leo
und seine Mutter. "Im gemeinsamen ersten Benennen von Dingen und Emotionen
teilt das Kind nun etwas mit der Mutter, und in diesem tieferen Sinn stellt die Spra-
che ein Vereinigungserlebnis dar, das aufgrund gemeinsam geschaffener Bedeutun-
gen eine neue Ebene innerer Bezogenheit ermdglicht” (Pelikan J. 2004, 142)
* Wir sehen, dass auch die direkte Arbeit am Symptom den Zugang zu tieferen
Gefiihlen erméglicht.

SCHULDGEFUHLE - GESPRACHE MIT ELTERN

Stottern bei einem Kind wird von den Eltern sehr rasch wahrgenommen, dies im Ge-
gensatz zu anderen Sprachauffilligkeiten. Obwohl das Thema der Schuld beim Stot-
tern im ,Raume’ steht, wird dieses gleichzeitig mit grosser Vehemenz zu verdringen
versucht, auf Seite der Eltern wie auf Seite der F achpersonen (Kollbrunner, 2004).
Dieses Gefiihl, zur Beteuerung der Schuldlosigkeit der Eltern gedringt zu werden,
kenne ich aus vielen Elterngespriichen. Die Thematik der Schuldgefiihle hat mehrere
Schichten. Ich versuche, anhand eines Fallbeispieles diese zu erldutern.

Stefan war 3;8 Jahre alt, als wir ihn abklérten. Eine Episode aus einer Therapie habe
ich bereits oben beschrieben (Der ,Riesenstau’).
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Die Abklarung erbrachte, dass er nach einem verspiiteten Sprechbeginn iiber gute
sprachliche, praktisch-gnostische und symbolische Fihigkeiten verfligte. Es zeigte
sich auch deutlich, dass er im Spiel und in der Interaktion immer wieder dazu ten-
dierte auszuweichen.

Im ersten Gespréch mit der Mutter war neben dem Stottern (Blockaden), seine gros-
se Unsicherheit im sozial-kommunikativen Bereich das Hauptproblem. Er sei sehr
zuriickhaltend und schaue den anderen Kindern beim Spielen meist nur zu. Er sage
dann hédufig ,gereizt’, dass er gar nicht mitspielen wolle. Die Mutter erzihlte eine
Situation wiihrend des vergangenen Weihnachtsspiels: Alle Kinder der Spielgruppe
gingen fiir das Krippenspiel nach vorne und spielten die eingeiibten Lieder und Spie-
le. Alle Kinder der Gemeinde hitten mitgemacht, "nur unser Sohn nicht!". Sie zeigte
ihre Betroffenheit. Ja, sie sei oft enttiuscht, dass er so schiichtern und irgendwie
"nicht wie ein richtiger Bub" sei. Das habe er wohl von seinem Vater, der sei auch
so gewesen und noch heute nicht so draufgingerisch sei. Sie wolle ihren Sohn ja
gerade wegen seines Stotterns nicht dringen, doch manchmal wiinsche sie sich den-
noch, dass er aktiver und mutiger sei.

In diesem Gesprich war es wichtig, die Krinkungen der Mutter ernst zu nehmen.
Mit Gefiihlen von Enttauschung, Wunsch, Arger, Sorge und Liebe begegnete sie
ihrem Jungen und durch die Persistenz seines Stotterns wurden immer ihre Schuld-
gefiihlen erweckt. Es schien, dass die Mutter von Stefan nach diesem Gesprich
erleichtert war. .
Als Stefan nach der Abklirung das erste mal zur Therapie kam, sagte er mir im
Wartezimmer, dass er halt ein bisschen schiichtern sei. Ich konnte vermuten, dass
sich seit diesem ersten Gesprich zwischen Stefan und seiner Mutter etwas ereignet
hat, das Seewald (1992, 375) mit folgendem Satz ausdriickt: "Es sind die kleinen
Unterschiede im Blick, in der Stimme im ganzen Verhalten der Mutter, die dem
Kind andeuten, dass es jetzt als jemand Veriindertes betrachtet wird".

Schuldgefiihle sind unangenehm und bisweilen quilend, doch es sind Gefiihle (vgl
Kollbrunner 2004, 348). Der Autor empfichlt ein "konstruktives Verstindnis" der
Schuldgefiihle. Oft ist es so, dass sich manche Miitter schuldig fiihlen, dass sie ihr
Kind mit seinem Problem alleine gelassen haben. Ich weise sie dann darauf hin, dass
sie es aus ihren Griinden nicht konnten. Manchmal sind die Miitter mit der Frage be-
schaftigt, ob sie dieses ,Versdumte’ nachholen kénnten. Allerdings kénne sie das
nachholen und ihm helfen, diese Geschehnisse besser zu verstehen, denn es gibt im-
mer die Moglichkeit, "es besser zu machen" (Freud, 1995, 93). Vielleicht mit Sitzen
wie: "Weifit du, ich habe mich bis jetzt nicht getraut, mit dir dariiber zu sprechen, weil
ich dachte, dass du zu klein bist. Und ich habe gedacht, dass du es noch nicht verste-
hen wirst. Jetzt aber habe ich gemerki, dass du das ganz gut merkst und auch ver-
stehst. Du weif3t sehr gut Bescheid und das ist ganz toll. Ich werde mir das merken".

ScHLUsS

Die Suche nach einem theoretischen Rahmen in meiner praktischen Arbeit ist mir
immer wichtiger geworden, um die typischen oder besonderen QmmmEnEmz. der stot-
ternden Kinder besser ordnen zu kinnen. Es gibt gute Griinde dafiir, beim (beginnenden)
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Stottern von friih verdringten und fiir das Kind irritierenden Prozessen und von
einer damit einhergehenden Gefiihlsausdrucksstdrung zu sprechen.

Ich habe versucht, die Spielhandlungen der Kinder sorgfiltig zu verstehen, sie zu
sehen und durch das ,Gesehen und Gehort-werden’ fiir die Kinder prisent zu sein.
Durch meine Sprache versuchte ich dem Kind in seinem Spielen, in seinem Gespro-
chenem oder auch in seinem ,Nicht-Rechtes-Tun’ eine Bedeutung zu geben. Das lust-
volle Suchen und Ausprobieren von leichteren und fliissigen Stotterformen war fiir die
Kinder manchmal stérend, nervig, lustig, logisch, kindlich, mithsam und auch sehr
erleichternd.

Die Therapie mit stotternden Kinder lehrte mich, dass auch ich mich als Therapeutin
mich mit meinen Ideen, Gedanken und Gefiihlen mit-teile und dadurch keine , The-
rapie-Technikerin’ bin. Katz-Bernstein (1996, 139) driickt dies fiir mich treffend
aus: "Die Wirklichkeit mit Kindern lehrt unter anderem, Arabivalenzen, Unfertigkei-
ten und Vorléufigkeiten zu ertragen, an sie zu glauben und tiglich mit ihnen kreativ
umzugehen, manchmal auf eine wenig vorzeigbare Art und Weise." Es ist gut, sich
darauf zu berufen eine ,geniigend gute Therapeutin’ zu sein.
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